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План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в
спорте и борьбу с ним в

С одерж ание м ероприятия Ф орм а
проведения

С роки реализации

Ознакомление с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами, последствиями допинга в спорте для здоровья 
спортсменов, об ответственности за нарушение 
антидопинговых правил, антидопинговые правила по 
соответствующему виду или виду спорта

И нструктаж Еж егодно
январь

Ознакомление с сайтом РУ С АДА и информацией, 
размещенной на ней, об необходимости прохождения 
сертификации на сайте РУСАДА

И нструктаж Еж егодно
январь

Ознакомление с Методическими рекомендациями 
по организации антидопинговой деятельности в МБУ г.о. 
Самара «СШ ОР№11»

И нструктаж Еж егодно
январь

П онятие о допинге Л екция Я нварь
на этапе Н П ,ТЭ

В иды  антидопингового обеспечения Л екция Ф евраль 
на этапе Н П ,ТЭ

М едицинские последствия после прим енения допинга
1

Л екция М арт
на этапе НП, ТЭ

j Э тические аспекты  прим енения допинга Беседа А прель
на этапе Н П, ТЭ

Д ень чистого спорта К онкурс А прель, НП, ТЭ
О знаком ление с правилам и честного спорта 
(олим пийское образование)

Л екция С ентябрь
на этапе Н П , ТЭ, 
ССМ , В СМ

Запрещ енны й список запрещ енны х в спорте субстанций 
и методов. О бновление списка

Л екция Н а этапе С С М , ВСМ

П роцедура допинг контроля Л екция М ай
на этапе ТЭ, ССМ , 
В СМ

С истем а А ДА М С Л екция С ентябрь
н а  этапе ССМ , В СМ

Ю ридические и социальны е последствия применения 
допинга

Л екция О ктябрь
на этапе ССМ , ВСМ

П онятие о допинге и допинг контроле Беседа С ентябрь
родителям

В иды  наруш ений при прим енении допинга в спорте Б еседа Д екабрь
родителям

М едицинские последствия прим енения допинга Б еседа Д екабрь
родителям

П сихолого-педагогические методы  контроля за 
состоянием  и поведением  ребенка

Беседа По необходим ости 
родителям

С ертиф икация спортсм енов (начиная с тренировочны х 
групп) в РУ С А Д А  на сайте https://rusada.ru /

О нлайн-
обучение
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