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Процесса на этапах спортивной подготовки по
год

№
п /п

В и д ы  п о д го т о в к и

Э т ап ы  и го д ы  п о д го т о в к и

Э т ап  н ач ал ь н о й  п о д го т о в к и
У ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы й  э т ап  (эта п  

сп о р т и в н о й  с п е ц и а л и з а ц и и ) Э тап
с о в е р ш е н с т в о в а н и я

с п о р т и в н о го

м а с т е р с т в а

Э т ап  в ы сш его  
с п о р т и в н о го  
м а с те р с т в а

ДО го д а  
гр у п п а

(1 го д  о бучен и я)

с в ы ш е  го д а
(2 - 3  г о д  о б у ч е н и я )

д о  д в у х  л е т
(1 -2  го д  о б у ч ен и я)

с в ы ш е  д в у х  л е т
(3 -5  го д  о б у ч ен и я)

Н е д е л ь н а я  н агр у зк а  в ч асах

6  | 8 | 14 | 18 | не п л а н и р у е т ся  | не п л а н и р у е тся

М ак с и м а л ь н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о д н о го  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о го  за н я т и я  в ч а с ах

2 | 2 | 3 | 3 | 4 | 4
Н а п о л н я е м о с т ь  груп п  (ч ел о в ек )

о т  12 о т  10 о т  4 о т  1

1. О б щ а я  ф и зи ч е с к а я  п о д го т о в к а 190 6 1 % 242 5 8 % 291 4 0 % 327 1 8 %

2.
С п е ц и а л ь н а я  ф и зи ч е с к ая  
п о д го т о в к а

57 18% 104 2 5 % 218 3 0 % 299 2 0 %

3. Т е х н и ч ес к а я  п о д го т о в к а 47 1 5 % 46 1 1 % 132 1 8 % 114 3 8 %

4.
Т а к т и ч е с к а я , т е о р е т и ч е с к а я , 
п си х о л о ги ч е ск ая  п о д го т о в к а

6 2 % 8 2 % 22 3 % 47 9 %

5 .
И н с т р у к т о р с к ая  и  с у д е й с к а я  
п р ак т и к а

0 0 % 0 0 % 14 2 % 28 3 %

6.

М е д и ц и н с к и е , м е д и к о 
б и о л о ги ч е с к и е  и  в о с с т ан о в и т ел ь н ы е  
м е р о п р и я т и я , т е с т и р о в а н и е  и 
к о н т р о л ь

6 2 % 8 2 % 22 3 % 28 4 %

7.
У ч а с т и е  в с п о р т и в н ы х  
с о р ев н о в ан и я х

6 2 % 8 2 % 29 4 % 93 8 %

Общее количество часов в год 312 416 728 936

Соревновательная деятельность
1 К о н т р о л ь н ы е 2 3 6 9 10 9
2 О с н о в н ы е 2 6 8 И 18

Начальник отдела спортивной подготовки 

Начальник отдела методического обеспечения
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