
 

 
 

План  

противопожарных мероприятий МБУ ДО г.о. Самара « СШОР №11»  

на 2023 год 

 

№ 
Наименование 

мероприятий 

Срок 

выполнения 
Ответственные лица 

Отметка об 

исполнении 

2 

 Пролангировать  приказ о 

назначении ответственного 

лица за пожарную 

безопасность. 

 январь директор    

3 

 Согласовать график 

проведения периодических 

измерений сопротивления 

изоляции проводов и 

кабелей. 

март 
 Заведующий 

хозяйством   
  

4 

Издать приказ об 

установлении 

противопожарного 

режима. 

апрель 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность   

  

5 

Оборудовать пути 

эвакуации знаками 

пожарной безопасности. 

май 
 Заведующий 

хозяйством   
  

6 

Провести замер 

сопротивления изоляции 

силовых и осветительных 

электросетей. Выявленные 

дефекты устранить 

(проводится 1 раз в три 

года). 

июнь 
 Заведующий 

хозяйством 
  

7 

Проведение практических 

занятий: пользование 

первичными средствами 

пожаротушения, первичная 

доврачебная помощь. 

август 

  Специалист по ОТ 

Заведующий 

хозяйством 

  



8 

Организовать проведение  

повторного 

противопожарного 

инструктажа на рабочем 

месте. Проведение 

зафиксировать в журнале 

«Проведение 

противопожарного  

инструктажа на рабочем 

месте» росписями 

инструктируемых и 

инструктирующего. 

сентябрь 

  

Специалист по ОТ 

 

  

9 

Проведение практических 

занятий (учебных 

тренировок) по эвакуации 

работников и спортсменов  

в случае  возникновения 

пожара.     

 Июнь 

декабрь 

Зам.директора по ОВ 

Заведующий 

хозяйством 

Специалист по ОТ 

  

10 

Провести технический 

осмотр на предмет 

укомплектованности и 

проверки внутренних 

пожарных кранов на 

работоспособность (с 

перекаткой пожарных 

рукавов в одну из проверок 

- один раз в год) с 

составлением акта. 

сентябрь 

 Заведующий 

хозяйством 

Специалист по ОТ 

  

11 

Изучение нормативных 

документов по пожарной 

безопасности 

федерального и 

регионального уровней. 

Постоянно 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность   

  

1 2 

Организовать проведение 

вводного 

противопожарного 

инструктажа со всеми 

работниками, вновь 

принимаемыми на работу;   

По мере 

необходимости 
 Специалист по ОТ      

13 

Организовать проведение 

первичного  

противопожарного 

инструктажа на рабочем 

месте со всеми 

работниками, вновь 

По мере 

необходимости 
Специалист по ОТ      



принимаемыми на работу;   

14 

Организовать проведение 

внепланового инструктажа 

в связи с проведением 

массовых мероприятий. 

По приказу 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность   

  

15 

Организовать проведение 

целевого 

противопожарного 

инструктажа в связи с 

проведением огневых 

работ. Оформить допуск-

наряд на выполнение 

работ. 

По приказу 

Ответственный за 

пожарную 

безопасность   

  

1 6 

Контроль соблюдения 

требований пожарной 

безопасности (устранение 

замечаний по 

предписаниям пожарного 

надзора, соблюдение 

противопожарного 

режима, соблюдение 

правил пожарной 

безопасности). 

В течение года 

Зам.директора по ОВ 

Заведующий 

хозяйством 

Специалист по ОТ 

  

 17 

Содержать пути эвакуации, 

тамбуры запасных выходов 

свободными от 

посторонних предметов и 

имущества. 

Постоянно 
 Заведующий 

хозяйством 
  

18 

Осуществлять проверку 

первичных средств 

пожаротушения. Учет 

наличия, периодичности 

осмотра и сроков 

перезарядки первичных 

средств пожаротушения 

вести в специальном 

журнале. 

В соответствии 

с 

требованиями 

инструкции по 

эксплуатации 

Заведующий 

хозяйством 

Специалист по ОТ  

  

19 

Проведение бесед со 

спортсменами по  

правилам пожарной 

безопасности 

В течении года тренеры 

 

 

 

 

 

 

Правила пожарной безопасности для детей 



Ежегодно при пожарах и возгораниях погибают и получают серьезные травмы дети 

младше четырнадцати лет. Главной причиной можно назвать недобросовестность 

родителей, а также отсутствие знаний и навыков поведения при пожаре. Для 

профилактики пожарной безопасности нужно проводить   беседы, лекции. 

Рекомендуется закреплять результат при помощи игр, способствующих 

актуализации полученной информации. 

 

Маленьким детям правила пожарной безопасности помогут объяснить 

мультфильмы, разработанные при поддержке Пожарной службы («Пожар в лесу», 

«Пожар в квартире», «Правила поведения детей при пожаре»). 

 

Правила пожарной безопасности объяснят на уроках ОБЖ, а также на классных 

часах по этой теме.  . 

 

Основные правила пожарной безопасности для детей 

 

нельзя играть со спичками, зажигалками, спичками-свечами; 

нельзя поджигать сухие листья, сухую траву, деревья, тополиный пух; 

нельзя играть с фейерверками, бенгальскими огнями, хлопушками без присмотра 

взрослых; 

нельзя использовать бензин, керосин и другие горючие материалы в игровых целях; 

нельзя кидать в костер или поджигать флаконы из-под дезодорантов, духов, 

освежителей воздуха и т.п. Это может привести к взрыву и немедленному 

возгоранию; 

нельзя разводить костер, играть с открытым огнем в помещениях; 

нельзя разводить костер в деревянных сараях, ветхих постройках, в подвалах и 

чердаках; 

если возникнет необходимость в свете, лучше воспользоваться фонариком, чем 

спичками; 

Правила обращения с огнем дома 

Для детей главное правило — нельзя играть с огнем без присмотра взрослых. Таким 

образом, исключаются использование и игра с электроприборами (телевизор, 

микроволновая печь, компьютер), включение газовой плиты, зажжение свечей, игра 

с лампочками, гирляндами. 

 

Детей старшего возраста можно научить пользоваться плитой, бытовой техникой, 

однако заострить внимание на том, что если нет большой необходимости в их 

применении, лучше подождать родителей. Обязательным требованием будет 

отключение всей техники от электросети после использования. 

 

Не нужно настраивать ребенка против огня, но следует максимально честно 

рассказать о последствиях пожаров. 

 

Дети — большие выдумщики, в их головах роятся тысячи идей, и если заранее не 

предупредить о результатах таких опасных шалостей, то станет поздно. 

 



Родители должны сами оградить от опасности своего ребенка. 

 

В первую очередь необходимо хранить всю бытовую химию в недоступном для 

детей месте, вся она имеет высокую степень огнеопасности. Также дети не должны 

иметь свободного доступа к спичкам, зажигалкам, свечам, а электропровода 

необходимо спрятать под плинтусы. 

 

Чтобы проверить детские знания о правилах пожарной безопасности нужно 

проводить небольшие тесты или периодически задавать им вопросы. Например: 

 

что делать если начался пожар? (звонить в службу спасения 112 / 01, называть свое 

имя и адрес); 

чем потушить только разгоревшийся огонь? (плотным одеялом, мокрым 

покрывалом, огнетушителем); 

как нужно вести себя во время пожара? (не паниковать, не прятаться, звать на 

помощь). 

Следует рассказать детям о том, что опаснее самого огня может быть дым. А чтобы 

не задохнуться во время пожара нужно намочить тряпку или марлю и дышать через 

нее. Также необходимо опуститься на пол, потому что концентрация дыма там 

ниже. 

 

Правила обращения с огнем в лесу 

В большинстве случаев причиной возгорания лесных массивов является 

беспечность и неосторожность людей. 

 

Нельзя разводить костер в местах с сухой травой, под кронами деревьев, в 

торфяниках. Место для костра нужно тщательно выбирать, очищать от 

огнеопасного материала, а сам огонь разводить в специально выкопанной земляной 

ямке. 

Не допускается уходить и оставлять костер непотушенным или тлеющим. Его 

можно залить водой или засыпать песком. 

Нельзя разводить костер в сухую и ветреную погоду. 

Нельзя оставлять на месте отдыха бумагу, пластиковую посуду и предметы из 

стекла. Последние очень опасны потому, что солнечные лучи фокусируются на 

стекле, последствием может стать лесной пожар. 

Нельзя оставлять в лесу самовозгорающиеся материалы. 

Нельзя использовать в лесу пиротехнику. 

Правила поведения детей при пожаре 

Если во время возгорания рядом с ребенком не окажется взрослых, он должен будет 

самостоятельно принимать решения и действовать уверенно. Для этого родители 

или учителя должны научить его цепочке действий при пожаре. 

 

Позвонить по телефонам 01 / 112 и сообщить о своем месте нахождения и 

чрезвычайной ситуации. 

Обратится за помощью к соседям, рассказать им о пожаре. 



Не прятаться в труднодоступные места, спасатели просто не смогут прийти на 

помощь, обнаружить пострадавшего. 

Не пользоваться лифтом при пожаре. Спускаться только по лестницам. 

Выполнять все указания пожарных и спасателей, прибывших на место 

происшествия. 


