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Годовой учебный план
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№
п/п Виды подготовки Всего Теория Практика

1 год обучения

1 .
Способы двигательной (физкультурно- 

оздоровительной) деятельности
26 5 21

2. Спортивно-техническая деятельность с 
общеразвивающей направленностью

26 5 21

3. Физическое и спортивно-техническое 
совершенствование

24 4 20

4. Итоговая аттестация 2 1 21
ИТОГО 78 15 63

2 год обучения

1 .
Способы двигательной (физкультурно- 

оздоровительной) деятельности
39 5 34

2. Спортивно-техническая деятельность с 
общеразвивающей направленностью

39 4 35

3. Физическое и спортивно-техническое 
совершенствование

37 2 35

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 117 11 106

% 3 год обучения

1 .
Способы двигательной (физкультурно- 

оздоровительной) деятельности
39 4 35

2. Спортивно-техническая деятельность с 
общеразвивающей направленностью

39 3 36

3. Физическое и спортивно-техническое 
совершенствование

37 2 35

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 117 9 108

4 год обучения

1 .
Способы двигательной (физкультурно- 
оздоровительной) деятельности

39 4 35

2. Спортивно-техническая деятельность с 
общеразвивающей направленностью

39 3 36

3. Физическое и спортивно-техническое 
совершенствование

37 2 35

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 117 9 108


