
Годовой учебный план
дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры и 

спорта для групп физкультурно -  спортивной направленности 
с элементами «спортивной борьбы»

№
п/п Виды подготовки Всего Теория Практика

1 год обучения

1. С п о со б ы  д в и гател ьн о й  (ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ьн о й ) д еятельн о сти

26 5 21

2. С п о р ти вн о -тех н и ч еская  д еятельн о сть  с 
о б щ ер азви в аю щ ей  н ап р авл ен н о стью

26 5 21

3. Ф и зи ч еско е  и сп о р ти вн о -тех н и ч еско е  
со вер ш ен ство ван и е

24 4 20

4. И то го вая  аттестац и я 2 1 21
ИТОГО 78 15 63

2 год обучения

1. С п о со б ы  д в и гател ьн о й  (ф и зкультурн о- 
о зд о р о ви тел ьн о й ) д еятельн о сти

26 5 21

2. С п о р ти вн о -тех н и ч еская  д еятельн о сть  с 
о б щ ер азви в аю щ ей  н ап р авл ен н о стью

26 4 22

3. Ф и зи ч еско е  и сп о р ти вн о -тех н и ч еско е  
со вер ш ен ство ван и е

21 3 21

4. И то го вая  аттестац и я 2 - 2
ИТОГО 78 12 66

3 год обучения

1. С п о со б ы  д в и гател ьн о й  (ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ьн о й ) д еятельн о сти

26 3 23

2. С п о р ти вн о -тех н и ч еская  д еятел ьн о сть  с 
о б щ ер азви в аю щ ей  н ап р авл ен н о стью

26 3 23

3. Ф и зи ч еско е  и сп о р ти вн о -тех н и ч еско е  
со вер ш ен ство ван и е

24 3 21

4. И то го вая  аттестац и я 2 - 2
ИТОГО 78 9 69

4 год обучения

1. С п о со б ы  д в и гател ьн о й  (ф и зку л ьту р н о - 
о зд о р о ви тел ьн о й ) д еятельн о сти

26 3 23

2. С п о р ти вн о -тех н и ч еск ая  д еятельн о сть  с 
о б щ ер азви в аю щ ей  н ап р авл ен н о стью

26 3 23

3. Ф и зи ческо е  и сп о р ти вн о -тех н и ч еско е  
со вер ш ен ство ван и е

24 3 21

4. И то го вая  аттестац и я 2 - 2
ИТОГО 78 9 69


