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Годовой учебный план
дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры и 

спорта для групп физкультурно -  спортивной направленности 
с элементами «футбола»

№
п/п Наименование модуля Всего Теория Практика

1 год обучения

1 Способы двигательной (физкультурно-спортивной) 
деятельности

26 5 21

2 Спортивно-техническая деятельность с технико
тактической направленностью

34 9 25

3. Интегральное и технико-тактическое 
совершенствование

34 4 30

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 96 18 78

2 год обучения

1 Способы двигательной (физкультурно-спортивной) 
деятельности

26 5 21

2 Спортивно-техническая деятельность с технико
тактической направленностью

34 9 25

3. Интегральное и технико-тактическое 
совершенствование

34 4 30

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 96 18 78

3 год обучения

1 Способы двигательной (физкультурно-спортивной) 
деятельности

26 3 23

2 Спортивно-техническая деятельность с технико
тактической направленностью

34 9 25

3. Интегральное и технико-тактическое 
совершенствование

34 4 30

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 96 16 80

4 год обучения

1 . Способы двигательной (физкультурно-спортивной) 
деятельности

26 3 23

• 2 Спортивно-техническая деятельность с технико
тактической направленностью

34 9 25

3. Интегральное и технико-тактическое 
совершенствование

34 4 30

4. Итоговая аттестация 2 - 2
ИТОГО 96 16 80


