Примерный календарный план-график учебно-тренировочных занятий
по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «дзюдо» 1 год обучения
[image: ]
для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «дзюдо» 2 год обучения
[image: ]
для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «дзюдо» 3 год обучения
[image: ]

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «дзюдо» 4 год обучения
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для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «самбо» 1 год обучения
[image: ]

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «самбо» 2 год обучения
[image: ]

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «самбо» 3 год обучения
[image: ]

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «самбо» 4 год обучения
[image: ]
для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «спортивная борьба» 1 год обучения
[image: ]
для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «спортивная борьба» 2 год обучения
[image: ]

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «спортивная борьба» 3 год обучения
[image: ]
для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «спортивная борьба» 4 год обучения
[image: ]
для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «футбола» 1-2 годы обучения
[image: ]

для групп физкультурно – спортивной направленности с элементами «футбола» 3-4 годы обучения
[bookmark: _GoBack][image: ]
image7.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

1 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

26 8 10 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

8

3 3 2

Специальная физическая 

подготовка

13

4 5 4

Техническая подготовка 

5

1 2 2

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность со 

специальной направленностью

26 0 0 0 8 8 8 2 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

4

1 2 1

Специальная физическая 

подготовка

12

3 4 4 1

Техническая подготовка 

10

4 2 3 1

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

26 0 0 0 0 0 0 8 8 10 0 0 0

Общая физическая подготовка

4

1 1 2

Специальная физическая 

подготовка

10

3 4 3

Технико-тактическая подготовка

10

4 3 3

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

78

8 10 8 8 8 8 10 8 10 0 0 0
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

1 модуль: Способы 

двигательной (физкультурно-

оздоровительной) деятельности 

26

8 10 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

13

4 5 4

Специальная физическая 

подготовка

13

4 5 4

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

26

0 0 0 8 8 8 2 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

10

3 3 3 1

Специальная физическая 

подготовка

8

2 3 3

Технико-тактическая подготовка

8

3 2 2 1

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

26 0 0 0 0 0 0 8 8 10 0 0 0

Общая физическая подготовка

8

2 3 3

Специальная физическая 

подготовка

8

3 2 3

Технико-тактическая подготовка

8

3 3 2

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

78

8 10 8 8 8 8 10 8 10 0 0 0


image9.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1 модуль: Способы 

двигательной (физкультурно-

спортивной) деятельности 

26 8 8 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

12

4 4 4

Специальная физическая 

подготовка

6

2 2 2

Технико-тактическая подготовка

8

2 2 4

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

технико-тактической 

направленностью

34 0 0 0 8 10 8 8 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

8

2 2 2 2

Специальная физическая 

подготовка

6

2 2 2 0

Технико-тактическая подготовка

10

2 3 2 3

Интегральная подготовка

10

2 3 2 3

3 модуль: Интегральное и 

технико-тактическое  

совершенствование

36 0 0 0 0 0 0 0 10 8 10 8 0

Специальная физическая 

подготовка

9

3 2 2 2

Технико-тактическая подготовка

10

2 2 3 3

Интегральная подготовка

15

5 4 5 1

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

96

8 8 10 8 10 8 8 10 8 10 8 0
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь 

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1 модуль: Способы 

двигательной (физкультурно-

оздоровительной) деятельности 

26 6 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

9

3 3 3

Специальная физическая 

подготовка

9

3 2 4

Технико-тактическая подготовка

8

2 3 3

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

34 0 0 0 8 10 8 8 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

8

2 2 2 2

Специальная физическая 

подготовка

6

2 2 2 0

Технико-тактическая подготовка

10

2 3 2 3

Интегральная подготовка

10

2 3 2 3

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

36 0 0 0 0 0 0 0 10 8 10 8 0

Специальная физическая 

подготовка

9

3 2 2 2

Технико-тактическая подготовка

10

2 2 3 3

Интегральная подготовка

15

5 4 5 1

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

96

6 5 7 8 10 8 8 10 8 10 8 0
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

1 модуль: Способы 

двигательной (физкультурно-

оздоровительной) деятельности 

26 8 10 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

22

8 10 4

Специальная физическая 

подготовка

4

4

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

26 0 0 0 8 8 8 2 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

15

4 6 4 1

Специальная физическая 

подготовка

7

3 1 2 1

Технико-тактическая подготовка

4

1 1 2

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

26 0 0 0 0 0 0 8 8 10 0 0 0

Общая физическая подготовка

8

3 2 3

Специальная физическая 

подготовка

6

1 3 2

Технико-тактическая подготовка

10

4 3 3

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

78

8 10 8 8 8 8 10 8 10 0 0 0
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

1 модуль: Способы 

двигательной (физкультурно-

оздоровительной) деятельности 

39

12 15 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

20

8 8 4

Специальная физическая 

подготовка

19

4 7 8

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

39

0 0 0 12 12 12 3 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

14

4 5 4 1

Специальная физическая 

подготовка

15

5 5 4 1

Технико-тактическая подготовка

10

3 2 4 1

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

39 0 0 0 0 0 0 12 12 15 0 0 0

Общая физическая подготовка

10

2 3 5

Специальная физическая 

подготовка

12

4 4 4

Технико-тактическая подготовка

15

6 5 4

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

117

12 15 12 12 12 12 15 12 15 0 0 0


image3.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

1 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

39 12 15 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

10

5 3 2

Специальная физическая 

подготовка

18

6 8 4

Техническая подготовка 

11

1 4 6

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность со 

специальной направленностью

39 0 0 0 11 13 12 3 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

9

2 4 2 1

Специальная физическая 

подготовка

17

5 6 5 1

Техническая подготовка 

13

4 3 5 1

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

39 0 0 0 0 0 0 12 12 15 0 0 0

Общая физическая подготовка

9

3 2 4

Специальная физическая 

подготовка

14

4 5 5

Технико-тактическая подготовка

14

5 5 4

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

117

12 15 12 11 13 12 15 12 15 0 0 0


image4.emf
1 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

39 12 15 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

10

5 3 2

Специальная физическая 

подготовка

18

6 8 4

Техническая подготовка 

11

1 4 6

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность со 

специальной направленностью

39 0 0 0 11 13 12 3 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

9

2 4 2 1

Специальная физическая 

подготовка

17

5 6 5 1

Техническая подготовка 

13

4 3 5 1

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

39 0 0 0 0 0 0 12 12 15 0 0 0

Общая физическая подготовка

9

3 2 4

Специальная физическая 

подготовка

14

4 5 5

Технико-тактическая подготовка

14

5 5 4

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

117

12 15 12 11 13 12 15 12 15 0 0 0
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май

июньиюль

август

1 модуль: Способы 

двигательной (физкультурно-

оздоровительной) деятельности 

26

8 10 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

13

4 5 4

Специальная физическая 

подготовка

13

4 5 4

2 модуль: Спортивно-

техническая деятельность с 

общеразвивающей 

направленностью

26

0 0 0 8 8 8 2 0 0 0 0 0

Общая физическая подготовка

10

3 3 3 1

Специальная физическая 

подготовка

8

2 3 3

Технико-тактическая подготовка

8

3 2 2 1

3 модуль: Физическое и 

спортивно-техническое 

совершенствование

26 0 0 0 0 0 0 8 8 10 0 0 0

Общая физическая подготовка

8

2 3 3

Специальная физическая 

подготовка

8

3 2 3

Технико-тактическая подготовка

8

3 3 2

Итоговая аттестация 

2

2

Общее количество часов 

в год

78

8 10 8 8 8 8 10 8 10 0 0 0


