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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1. Общая физическая  подготовка 190 6 7 13 10 24 21 21 24 20 24 14 6

2.

Специальная  физическая 

подготовка

57 8 5 5 4 5 3 0 5 4 5 5 8

3. Техническая  подготовка  47 8 8 10 8 0 0 0 0 0 0 5 8

4.

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

6 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1

5.

Инструкторская и судейская 

практика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6.

Медицинские, медико-биологические 

и восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль

6 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0

7.

Участие в спортивных 

соревнованиях

6 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1

312

24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Общее количество часов в год, из 

расчета 52 недели


image8.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

242 7 7 12 23 30 23 22 28 24 30 24 12

Специальная  физическая 

подготовка

104 9 9 11 7 8 8 8 10 8 10 8 8

Техническая  подготовка 

46

12 12 12 0 0 0 0 0 0 0 0 10

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

8

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1

Инструкторская и судейская 

практика

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

8

0 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0

Участие в спортивных 

соревнованиях

8

3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

416

32 32 40 32 40 32 32 40 32 40 32 32
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

291 8 9 12 33 41 21 18 30 35 39 32 13

Специальная  физическая 

подготовка

218 14 14 19 19 21 16 16 20 17 25 20 17

Техническая  подготовка 

132

20 20 25 0 0 15 16 16 0 0 0 20

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

22

2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2

Инструкторская и судейская 

практика

14

0 2 4 2 2 0 0 0 0 2 0 2

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

22

0 0 2 2 4 2 4 2 2 2 2 0

Участие в спортивных 

соревнованиях

29

12 9 6 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

728

56 56 70 56 70 56 56 70 56 70 56 56
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

327 11 12 19 28 35 36 28 37 26 43 34 18

Специальная  физическая 

подготовка

299 13 12 23 28 39 32 20 27 24 37 28 16

Техническая  подготовка 

114

24 24 18 0 0 0 8 8 4 0 4 24

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

47

3 4 6 2 4 4 4 4 4 4 4 4

Инструкторская и судейская 

практика

28

4 4 4 4 2 0 2 2 0 2 2 2

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

28

0 0 0 10 6 0 2 4 6 0 0 0

Участие в спортивных 

соревнованиях

93

17 16 20 0 4 0 8 8 8 4 0 8

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

936

72 72 90 72 90 72 72 90 72 90 72 72
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

119 10 8 10 8 10 12 16 11 8 10 8 8

Специальная  физическая 

подготовка

47 5 4 5 3 4 4 4 5 3 3 3 4

Техническая  подготовка  103 6 8 10 8 11 6 4 10 8 12 10 10

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

34 2 4 4 3 5 2 0 3 3 4 3 1

Инструкторская и судейская 

практика

3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль

6

0 0 0 2 0 0 0 1 2 0 0 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

312

24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

154 14 14 16 12 12 10 14 14 11 15 12 10

Специальная  физическая 

подготовка

63 7 4 5 4 7 5 6 8 4 5 4 4

Техническая  подготовка  133 8 11 14 10 15 9 6 13 11 15 12 9

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

46 2 3 3 3 5 4 4 5 4 5 4 4

Инструкторская и судейская 

практика

4 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2

Медицинские, медико-

биологические и 

8 1 0 2 0 1 0 2 0 2 0 0 0

Участие в спортивных 

соревнованиях

8 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 3

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

416

32 32 40 32 40 32 32 40 32 40 32 32
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

156 13 12 14 14 13 11 16 15 11 14 12 11

Специальная  физическая 

подготовка

156 12 14 16 13 13 10 14 15 11 15 12 11

Техническая  подготовка  188 12 12 17 12 21 17 14 21 16 18 15 13

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

88 6 8 8 5 12 6 2 8 8 9 8 8

Инструкторская и судейская 

практика

6 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1

Медицинские, медико-

биологические и 

12

1 2 1 0 1 0 2 1 2 0 1 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

18

3 0 3 3 0 3 0 0 0 3 0 3

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

624

48 48 60 48 60 48 48 60 48 60 48 48
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

166 14 13 15 14 15 13 16 15 12 15 12 12

Специальная  физическая 

подготовка

200 13 16 20 16 20 18 14 24 14 13 16 16

Техническая  подготовка  250 16 12 21 17 23 16 20 25 23 33 25 19

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

134 12 10 15 11 18 11 10 10 11 10 8 8

Инструкторская и судейская 

практика

16 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2

Медицинские, медико-

биологические и 

33

2 6 2 0 4 0 4 4 4 2 3 2

Участие в спортивных 

соревнованиях

33

5 5 5 4 0 4 0 0 0 5 0 5

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

832

64 64 80 64 80 64 64 80 64 80 64 64
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

173 13 12 15 12 17 15 20 17 13 15 12 12

Специальная  физическая 

подготовка

297 19 20 27 21 29 28 28 34 22 27 22 20

Техническая  подготовка  251 22 20 26 20 24 20 20 23 20 25 17 14

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

286 22 19 30 24 29 20 14 25 22 31 26 24

Инструкторская и судейская 

практика

23 3 3 3 3 0 2 0 3 0 3 0 3

Медицинские, медико-

биологические и 

57

4 4 4 3 6 3 6 6 6 4 6 5

Участие в спортивных 

соревнованиях

57

5 10 5 5 5 0 0 2 5 5 5 10

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

1144

88 88 110 88 110 88 88 110 88 110 88 88
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

200 13 12 17 15 19 20 24 22 15 18 13 12

Специальная  физическая 

подготовка

466 39 34 44 36 47 37 48 44 34 43 32 28

Техническая  подготовка  333 24 24 30 24 30 25 22 34 27 33 31 29

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

449 37 36 45 38 46 30 24 42 35 48 36 32

Инструкторская и судейская 

практика

33 3 3 4 2 3 2 0 3 3 3 3 4

Медицинские, медико-

биологические и 

83

5 4 6 6 8 7 10 8 7 8 6 8

Участие в спортивных 

соревнованиях

100

7 15 14 7 7 7 0 7 7 7 7 15

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

1664

128 128 160 128 160 128 128 160 128 160 128 128
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1. Общая физическая  подготовка 188 14 11 14 11 17 19 18 20 16 20 15 13

2.

Специальная  физическая 

подготовка

62 7 6 8 6 5 4 4 5 4 5 4 4

3. Техническая  подготовка  19 0 2 2 2 3 0 0 2 2 2 2 2

4.

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

37 3 4 5 4 5 1 0 3 2 3 3 4

5.

Инструкторская и судейская 

практика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6.

Медицинские, медико-биологические 

и восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль

6 0 1 1 1 0 0 2 0 0 0 0 1

7.

Участие в спортивных 

соревнованиях

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

312

24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Общее количество часов в год, из 

расчета 52 недели
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

237 21 20 25 17 23 17 20 22 17 23 16 16

Специальная  физическая 

подготовка

71 4 4 5 6 7 6 6 8 6 7 6 6

Техническая  подготовка 

33

2 3 4 3 3 3 0 3 3 3 3 3

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

54

4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5

Инструкторская и судейская 

практика

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

21

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Участие в спортивных 

соревнованиях

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

416

32 32 40 32 40 32 32 40 32 40 32 32
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

234

21 16 20 19 20 18 23 27 17 20 18 15

Специальная  физическая 

подготовка

104

8 7 9 8 9 9 8 10 9 10 9 8

Техническая  подготовка 

52

4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

88

7 6 9 8 9 8 4 7 8 8 8 6

Инструкторская и судейская 

практика

11

0 2 2 1 2 0 0 0 1 2 0 1

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

10

0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 2

Участие в спортивных 

соревнованиях

21

0 4 4 0 4 0 0 0 1 4 0 4

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

520

40 40 50 40 50 40 40 50 40 50 40 40
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

337 29 21 26 24 25 24 26 26 18 23 20 18

Специальная  физическая 

подготовка

168 10 10 13 9 10 8 12 12 9 12 11 9

Техническая  подготовка 

141

3 4 5 6 7 6 0 7 6 7 6 5

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

159

5 6 9 8 11 9 8 11 9 11 10 9

Инструкторская и судейская 

практика

28

0 2 2 0 2 0 0 1 2 2 0 2

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

56

1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 1 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

47

0 4 4 0 4 0 0 1 4 4 0 4

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

936

48 48 60 48 60 48 48 60 48 60 48 48


image21.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1. Общая физическая  подготовка 172 14 12 15 12 15 17 17 20 12 15 11 12

2.

Специальная  физическая 

подготовка

62 6 5 7 6 5 4 4 5 4 5 5 6

3. Техническая  подготовка  53 3 5 5 4 8 2 0 3 6 8 5 4

4.

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

19 0 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2

5.

Инструкторская и судейская 

практика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6.

Медицинские, медико-биологические 

и восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль

6 1 1 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0

7.

Участие в спортивных 

соревнованиях

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

312

24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Общее количество часов в год, из 

расчета 52 недели


image22.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

200 18 18 18 15 19 13 20 20 14 17 16 12

Специальная  физическая 

подготовка

80 4 6 9 7 8 6 4 8 7 9 6 6

Техническая  подготовка 

91

6 6 7 7 10 8 4 9 8 10 8 8

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

25

4 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2

Инструкторская и судейская 

практика

4

0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

8

0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

8

0 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

416

32 32 40 32 40 32 32 40 32 40 32 32


image23.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

269 23 18 25 20 26 21 24 29 21 24 19 19

Специальная  физическая 

подготовка

125 10 11 13 9 13 11 12 11 9 10 8 8

Техническая  подготовка 

150

8 11 17 12 14 13 10 15 11 14 13 12

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

38

6 3 2 2 2 2 0 4 4 6 4 3

Инструкторская и судейская 

практика

12

0 2 2 2 2 0 0 0 0 2 0 2

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

12

1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

18

0 2 0 2 2 0 0 0 3 3 3 3

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

624

48 48 60 48 60 48 48 60 48 60 48 48


image24.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

253 21 18 24 17 22 23 24 27 20 22 17 18

Специальная  физическая 

подготовка

234 18 18 21 17 24 19 16 22 20 22 19 18

Техническая  подготовка 

300

19 21 29 25 29 24 20 30 26 31 24 22

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

56

4 5 6 5 5 4 4 5 4 5 4 5

Инструкторская и судейская 

практика

28

4 4 4 4 2 0 2 2 0 2 2 2

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

28

2 2 2 0 4 2 6 4 2 0 2 2

Участие в спортивных 

соревнованиях

37

4 4 4 4 4 0 0 0 0 8 4 5

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

936

72 72 90 72 90 72 72 90 72 90 72 72


image25.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

375 29 29 33 27 33 28 36 36 32 36 29 27

Специальная  физическая 

подготовка

312 24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Техническая  подготовка 

349

28 28 28 30 34 31 26 35 28 33 25 23

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

50

4 4 5 4 5 4 2 5 4 5 4 4

Инструкторская и судейская 

практика

50

4 4 10 4 4 2 0 4 4 4 6 4

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

50

3 3 6 3 6 3 8 6 0 6 0 6

Участие в спортивных 

соревнованиях

62

4 4 8 4 8 4 0 4 4 6 8 8

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

1248

96 96 120 96 120 96 96 120 96 120 96 96


image26.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

500 34 44 49 37 45 38 44 50 38 50 35 36

Специальная  физическая 

подготовка

349 27 25 33 27 33 28 32 32 25 34 27 26

Техническая  подготовка 

500

38 37 47 41 53 40 36 51 38 48 35 36

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

66

4 4 5 4 5 5 4 5 6 8 8 8

Инструкторская и судейская 

практика

66

5 6 8 5 6 5 4 6 5 6 5 5

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

83

8 6 6 8 6 6 8 10 6 8 6 5

Участие в спортивных 

соревнованиях

100

12 6 12 6 12 6 0 6 10 6 12 12

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

1664

128 128 160 128 160 128 128 160 128 160 128 128


image27.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1. Общая физическая  подготовка 54 4 6 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4

2.

Специальная  физическая 

подготовка

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3. Техническая  подготовка  140 10 9 16 11 11 12 13 13 11 13 11 10

4.

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

6 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1

5.

Инструкторская и судейская 

практика

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6.

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль

9 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1

7.

Участие в спортивных 

соревнованиях

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8. Интегральная подготовка  103 8 8 9 8 12 8 6 10 8 10 8 8

312 24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Общее количество часов в год, из 

расчета 52 недели


image28.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

71 4 10 8 4 5 4 10 5 4 5 4 8

Специальная  физическая 

подготовка

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Техническая  подготовка 

184

15 12 18 14 18 15 12 19 15 19 15 12

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

8

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1

Инструкторская и судейская 

практика

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

12

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Интегральная подготовка 

141

11 8 12 12 15 12 8 14 12 15 12 10

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

416 32 32 40 32 40 32 32 40 32 40 32 32


image29.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

88 7 7 12 8 6 6 6 7 4 9 8 8

Специальная  физическая 

подготовка

47 4 3 3 4 5 4 2 5 4 5 4 4

Техническая  подготовка 

182

14 16 21 15 15 11 15 13 11 21 15 15

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

37

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

Инструкторская и судейская 

практика

10

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

15

2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

37

2 1 0 0 8 6 2 10 8 0 0 0

Интегральная подготовка 

104

8 8 10 8 10 8 8 10 8 10 8 8

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

520

40 40 50 40 50 40 40 50 40 50 40 40


image30.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

117 7 10 15 8 8 5 11 7 6 17 11 12

Специальная  физическая 

подготовка

92 7 8 11 8 7 4 9 5 5 10 9 9

Техническая  подготовка 

166

14 12 15 13 17 11 14 17 12 16 12 13

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

92

8 8 10 8 9 7 8 6 7 9 6 6

Инструкторская и судейская 

практика

17

2 0 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

66

5 5 7 4 5 4 6 5 6 7 6 6

Участие в спортивных 

соревнованиях

66

3 3 3 3 9 12 3 15 9 0 3 3

Интегральная подготовка 

216

18 18 17 19 22 20 11 24 17 20 16 14

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

832

64 64 80 64 80 64 64 80 64 80 64 64


image1.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

1. Общая физическая  подготовка 175 14 12 18 14 17 13 20 16 12 14 12 13

2.

Специальная  физическая 

подготовка

16 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1

3. Техническая  подготовка  96 8 8 10 8 10 8 0 10 8 10 8 8

4.

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

19 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2

5.

Инструкторская и судейская 

практика

0

6.

Медицинские, медико-биологические 

и восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль

6 2 2 2

7.

Участие в спортивных 

соревнованиях

0

312

24 24 30 24 30 24 24 30 24 30 24 24

Общее количество часов в год, из 

расчета 52 недели


image2.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

208 15 16 20 16 20 16 20 19 16 19 16 15

Специальная  физическая 

подготовка

29 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2

Техническая  подготовка 

150

12 12 15 12 15 12 4 17 12 15 12 12

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

21

3 1 2 1 2 1 4 1 1 2 1 2

Инструкторская и судейская 

практика

0

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

8

1 1 1 1 1 2 1

Участие в спортивных 

соревнованиях

0

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

416

33 31 40 32 40 32 30 41 32 41 32 32


image3.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

130 15 12 16 11 10 13 12 12 7 9 7 6

Специальная  физическая 

подготовка

104 8 8 10 8 10 8 8 10 8 10 8 8

Техническая  подготовка 

188

14 11 18 12 20 13 12 20 16 21 15 16

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

42

2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3

Инструкторская и судейская 

практика

10

1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

16

0 1 1 0 1 2 4 1 1 1 2 2

Участие в спортивных 

соревнованиях

30

0 4 0 4 4 0 0 2 4 4 4 4

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

520

40 40 50 40 50 40 40 50 40 50 40 40


image4.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

169 17 12 15 12 15 16 20 15 12 15 10 10

Специальная  физическая 

подготовка

188 20 12 16 13 18 19 20 17 12 15 12 14

Техническая  подготовка 

355

26 28 32 29 36 27 20 40 28 35 28 26

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

84

6 6 9 6 7 7 8 6 6 8 8 7

Инструкторская и судейская 

практика

28

2 2 5 2 2 1 0 2 3 3 3 3

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

37

1 3 4 1 3 2 4 4 2 5 2 6

Участие в спортивных 

соревнованиях

75

0 9 9 9 9 0 0 6 9 9 9 6

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

936

72 72 90 72 90 72 72 90 72 90 72 72
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Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

188 20 12 16 13 18 19 20 17 12 15 12 14

Специальная  физическая 

подготовка

250 20 20 25 20 25 20 20 24 18 23 17 18

Техническая  подготовка 

511

41 36 43 36 45 36 42 54 44 55 41 38

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

100

8 8 10 8 10 7 6 9 8 10 8 8

Инструкторская и судейская 

практика

37

2 3 8 4 4 1 0 2 3 3 3 4

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

62

5 5 6 3 6 5 8 6 3 6 3 6

Участие в спортивных 

соревнованиях

100

0 12 12 12 12 8 0 8 8 8 12 8

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

1248

96 96 120 96 120 96 96 120 96 120 96 96


image6.emf
Виды подготовки 

    Месяц

    

 Часы

январь

февраль

март

апрель

май

июнь июль

август

сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

Общая физическая  

подготовка

233 20 16 20 16 20 22 34 21 16 20 14 14

Специальная  физическая 

подготовка

333 27 25 33 26 31 27 32 30 24 30 24 24

Техническая  подготовка 

699

54 53 61 52 70 50 40 77 59 76 52 55

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка

83

6 6 8 6 8 6 6 7 6 8 8 8

Инструкторская и судейская 

практика

50

4 4 10 4 4 2 0 4 4 4 6 4

Медицинские, медико-

биологические и 

восстановительные 

133

12 9 13 9 12 11 16 11 9 12 8 11

Участие в спортивных 

соревнованиях

133

5 15 15 15 15 10 0 10 10 10 16 12

Общее количество часов 

в год, из расчета 52 

недели

1664

128 128 160 128 160 128 128 160 128 160 128 128


