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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ МБУ ДО г.о.Самара "СШОР №11" на 2023 г. \

№

п/п
Ф.И.О. тренера

Групна/место
проведения

Кол-во
часов

(астрой.)

Кол-во
спор-нов

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

\  ;•. - . У . s ’. 

Суббота
* * Ж ?
Воскресенье

1 Белозерова О.А.
УТ-4

18 6

17 00-20.00 17.00-20.00 17 00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 II 00-14.00

место проведения клуб "Олимп", Флотская, 9 а
ст."Динамо" (день 

борьбы)
ст. "Локомотив" 
(день борьбы)

УТ-2

12 6

13.45-16.45 13.45-16.45 13 45-16.45 13 45-16.45

место проведения клуб "Олимп", Флотская, 9 а

УТ-З

14 6

09.00-12.00 09,00-12.00 09 00-1200 09.00-12.00 09 00-11.00

место проведения клуб "Олимп", Флотская, 9 а
ст. "Локомотив" 
(день борьбы)

ИТОГО: 44 18
2 К'обко А.Н. УТ-2

12 6

09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12 00

место проведения клуб "Олимп", Флотская, 9 а
ст. "Локомотив" 
(день борьбы)

УТ-1
10 6

15.00-18 00 15.00-17.00 14.45-16.45 15.00-18.00

место проведения клуб "Олимп". Флотская, 9 а

УТ-З
14 12

16.00-20.00 18.00-20.00 18 00-20.00 17 00-20.00 12.00-15 00

место проведения клуб "Олимп". Флотская, 9 а
ст "Локомотив" 
(день борьбы)

ИТОГО: 36 24

3 Ехлаева А.А.

УТ-З 14 13

15.00-18 00 15.00-18 00 15.00-18.00 15 00-18.00 10.30-12.30

ул .Мориса Тореза, 103
ул Мориса 

Тореза 103(день 
бппкбы)

э с с м

24 2

08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11 30 08.30-11.30 08.30-10.30

20.00-21.00 20 00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 16.30-18 30

место проведения ул. Мориса Тореза 103

Вид спорта Примеч:

ДЗЮДО



Итого:38 15
4 Сараева А.А.

э в с м
5

08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30
19.00-21.00 19 00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 16.00-20..00

место проведения Спорт зал, ул .Мориса Тореза 103
ул.Мориса 

Тореза 103

эссм
j L

3

08 30-10.30 08.30-10.30 08.30-10.30 08 30-10 30 08.30-10 30 08 30-10 .30

19.00-21 00 19.00-21.00 19.00-21.00 19 00-21.00 19.00-21 00 16.00-18.00

место проведения Спорт зал, ул.Мориса Тореза 103
ул. Мориса 

Тореза 103

УТ-5

18 6

14.45-18.45 15.45-18.45 15.45-1845 15.45-18.45

Ехлаева А.А. 15.00-18.00 13.30-15.30

место проведения Спорт зал, ул Мориса Тореза 103
ул. Мориса 

Тореза 103(день 
бопьбы)

4 5 14

5 Гасанова Е.В.
УТ-З

14 6
09 00-12.00 В 09.00-12.00 09.00-12.00 10.00-12.00 11.00-14 00

место проведения клуб "Олимп",Флотская 9 а

УТ-2
12 6

13.45-15.45 в 16.00-18.00 15.45-17.45 13.00-16.00 08.00-11.00

место проведения клуб "Олимп",Флотская 9 а

УТ-1

10 6

1600-18.00 в 18.00-20.00 16.00-18.00 17.00-19 00 15.00-17 00

место проведения клуб "Олимп",Флотская 9 а

ИТОГО: 36 18

6 Румянцев А.В.
УТ-З

14 12

13.45-16 45 13.45-16 45 13 45-16.45 13.45-16.45 08.00-10..00

место проведения школа Причети,спорт.зал,ул.Ново-Вокзальная, 178
ст. "Локомотив" 
(день борьбы)

УТ-5

18 6

17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 11.00-14.00

место проведения школа Причети,спорт.зал,ул.Ново-Вокзальная,178
ст. "Локомотив" 
(день борьбы)

ИТОГО : 32 18

7 Алексеев И.П.
энп-з

8 10
12 40-14 40 12.40-14.40 12 40-14.40 12.40-14.40

место проведения школа Причети,спорт.зал,ул.Ново-Вокзальная, 178

ЭНП-4

8 10

15.00-17.00 15 00-17.00 15.00-17.00 15 00-17.00



____

1

___ ________
место проведения школа Причети,спорт.зал,ул.Ново-Вокзальная, i 78

ИТОГО: 16 20

Власов Р.Э.
НП-1 №1 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 в

место проведения ГБОУ СОШ №1

НП-1 №2
6 20

15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 в

место проведения ГБОУ СОШ №1

НП-2№1

8 *0

17.15-19 15 17.15-19 15 17.15-19.15 в 12.00-14.00

место проведения ГБОУ СОШ №1

НП-2 №2 17.15-19.15 17.15-19.15 17.15-19.15 в 12.00-14.00

место проведения ГБОУ СОШ №1

ИТОГО: 14 40

9 Горлищев Е.В.
э с с м

24(16) 2 18 00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 18.00-21.00 11 00-14.00

место проведения спорт.зал.СГАУ им.Королева, ул Московское шоссе,34 к.З день борьбы

ИТОГО: 16 2
10 Гасанова Е.В.

эвсм

32 1

07.00-08.00 07.00-09 00 07.00-09,00 07.00-09.00 07.00-09.00 в Гасанова Е. 
Герасимов С. 

Кобко А НГераснмов С.В.
14.00-18 00 14.00-1800 14.00-18.00 14.00-18 00 в

Кобко А.Н. 07.00-09.00 в

14.00-17 00 14.00-16.00 в

место проведения
клуб"Олимп", 
Флотская 9 а

клуб"Олимп", 
Флотская 9 а

клуб"Олимп", 
Флотская 9 а

клуб"Олимп", 
Флотская 9 а

клуб"Олимп", 
Флотская 9 а

клуб"Олимп", 
Флотская 9 а

ИТОГО : 32 1
11 Румянцева Н.А. УТ-1

10 6
18.00-20 00 18 00-20.00 18.00-20.00 08.00-11.00

место проведения школа Причети,спорт.зал,ул.Ново-Вокзальная, 178
ст."Локомотив" j 
(день борьбы)

УТ-2
12 6

14.30-17.30 14.30-17.30 14.30-17.30 08.00-11.00

место проведения
МАУ г.о.Самара 

"Олимп" м\з
МАУ г.о.Самара 

"Олимп" б\з
МАУ г.о.Самара 

"Олимп" б\з
ст." Локомотив"
( день борьбы)__

УТ-З
14 6

08.00-11.00 08 00-11.00 08.00-12.00 08.00-12.00

место проведения
МАУ г о.Самара 

"Олимп'б.з
МАУ г.о.Самара 

"Олимп" б\з
МАУ г.о.Самара 

"Олимп"б\з
МАУ г.о.Самара 

"Олимп "б\з

1 ИТОГО: 36| 18
188

j -

wНачальник отдела СП Г.М.Трухина


